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 1 فن التصوير الفوتوغراف
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بية الاسلامية بنات 12 6  1 الب 
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200 
 
 
 
 
 
150 

 
  موضوع توعوي إعداد أ/ وجدان شبيلي عل برامج التواصل 

نشر
الاجتماعي بعنوان )إرشادات عامة لتطبيق المهارات مع الطفل من ذوي 

 متلازمة داون(
 

  ي توعوي عل برنامج الزووم إعداد وتقديم أ/وجدان إقامة لقاء
اض  افب 

 شبيلي بعنوان )طرق وأساليب تعليم الأشخاص من ذوي متلازمة داون(
 

 
 

 التوعية

ير
نا
ي

 

مشاركات

و ورش عمل

توعية

و ترفيه   



 
 

 

 
  ي

 
ي ندوة )حماية حقوق الطفل ف

 
مشاركة هيئة حقوق الانسان عن بعد ف

) ي
اض   العالم الافب 

 

 
 المشاركات

ير
نا
ي

 

 
15 
 
 
 
1 

 
  ي مقر

 
إقامة يوم اجتماعي ترفيهي )سينما للبنات من ذوي متلازمة داون( ف

الجمعية، بهدف إتاحة الفرصة للبنات معايشة تجربة مليئة بالأثارة 
 اجتماعية غنية بالتقنية الحديثةوالتشويق إضافة إل كونها تجربة 

 
  ي برامج التواصل الاجتماعي الخاصة

 
ي ف  قصة نجاح لينة العتيتر

نشر
 معيةبالج

 

 
 
فيه  الب 

ير
نا
ي

 

50  
  موضوع توعوي إعداد أ/ وجدان شبيلي عل برامج التواصل 

نشر
 الاجتماعي بعنوان )متلازمة داون(

 
 

 

 
 التوعية

ير
ا
ر

ب
ف

 

350  
 

  ي كلية التمريض
 
ي تقديم برنامج توعوي للكادر الصحي ف

 
المشاركة ف

والتعريف العزيز بعنوان )متلازمة داون  بجامعة الملك سعود بن عبد 
 بها(، إعداد وتقديم أ/ وجدان شبيلي 

 

 
 

 المشاركات

ير
ا
ر

ب
ف

 

1  
  ي برامج التواصل الاجتماعي

 
نشر قصة نجاح عدنان كمال حمدون ف

 الخاصة بالجمعية
 

 
فيه  الب 

ير
ا
ر

ب
ف

 

200  
  ي ي عل برنامج الانستغرام بالتعاون مع فريق يقظ الطتر

اض  عقد لقاء افب 
 والتعريف بها( إعداد وتقديم أ/ وجدان شبيلي بعنوان )متلازمة داون 

 

 
 التوعية

س
ار
م

 



 
 

 

 
  ي فعالية

 
المشاركة بدعوة من مركز الهمم لذوي الاحتياجات الخاصة، ف

 اليوم العالمي لمتلازمة داون
 

 
 المشاركات

س
ار
م

 

20 
 
 
 
20 
 
 
 
 
16 
 
 
 
 
1 

 
  مزرعة إقامة رحلة ترفيهية تعليمية لأبناء وبنات الجمعية )زيارة إل

كة( ضمن الفعاليات المخطط لها بمناسبة اليوم العالمي لمتلازمة  البر
 داون
 

  إقامة رحلة ترفيهية اجتماعية لأبناء وبنات الجمعية بالتعاون مع الفريق
)ملاهي الشلال( ضمن الفعاليات المخطط   إل  joy of youthالتطوعي 

 لها بمناسبة اليوم العالمي لمتلازمة داون
 

  ي مقر الجمعية بالتعاون مع الفريق التطوعي إقامة يو
 
م ترفيهي اجتماعي ف

joy of youth  بمناسبة اليوم العالمي لمتلازمة داون 
 

  ي برامج التواصل الاجتماعي الخاصة
 
نشر قصة نجاح رفال حسام مؤمنة ف

 بالجمعية
 

 
 
 
 
فيه  الب 

س
ار
م

 

12  
  ي مقر الجمعية عن

 
التغذية السليمة إقامة ورش عمل للأبناء والبنات ف

، ضمن الفعاليات المخطط لها بمناسبة  ي ي الطتر
بالتعاون مع مجمع عائلت 

 اليوم العالمي لمتلازمة داون
 

 
 
 

 
 

 ورش العمل

س
ار
م

 

 
--- 

 
  ليالي الخب  المقام عن بعد 

ي ملتق 
 
بدعوة من جامعة جدة، المشاركة ف

المجتمع، والذي يهدف إل تجسب  العلاقات بي   جمعيات ومؤسسات 
 وتم التعريف برؤية ورسالة الجمعية وأهدافها

 

 
 

 المشاركات

ل
ري
اب

 



 
8 

 
  بالتعاون مع جمعية الدعوة والإرشاد بوسط وغرب جدة، تم تنفيذ

ورشة عمل تطوعية من أبناء الجمعية )تغليف وتعبئة إفطار صائم 
 أيام 6وهدايا العيد( لمدة 

 

 
 

 ورش العمل

ل
ري
اب

 

 
20 
 
 
15 
 
 
 
15 
 
 
 
15 
 
 
 

 
 
 
 
1 

 
  إقامة رحلة ترفيهية لأبناء وبنات الجمعية إل )ملاهي مون تون( بالتعاون

 مع جمعية عيون جدة
 

  ي مقر الجمعية تضمن )مشاهدة فيلم
 
إقامة يوم ترفيهي اجتماعي ف

ي كرتون( بالتعاون مع الفريق التطوعي رواء
 
 سينمان

 
 

  المبارك بالتعاون إقامة يوم إفطار جماعي للأولاد بمناسبة شهر رمضان
افة  مع مطعم الشر

 
  إقامة يوم إفطار جماعي للبنات بمناسبة شهر رمضان المبارك بالتعاون

افة  مع مطعم الشر
 

 ي رمضان عل مواقع الت
 
ي إطلاق مبادرة أحبابنا ف

واصل الاجتماعي والت 
..الخ( وتهدف إل إبراز قدرات  ، أدعيةقران ، كاتهم )قراءة تتضمن مشار 

ي شهر رمضان المباركالأبناء 
 
 والبنات من ذوي متلازمة داون ف

 
  ي برامج التواصل الاجتماعي

 
نشر قصة نجاح سه سعيد الجحدلي ف

 الخاصة بالجمعية
 

 
 
 
 
فيه  الب 

ل
ري
اب

 

 
 

 

 
  )ي خدمة ذوي الإعاقة

 
 ف
ً
ي )معا

ي التثقيق 
اض  ي الملتق  الافب 

 
المشاركة ف

الإعاقة وتجسب  العلاقات بي   والذي يهدف إل تثقيف أولياء أمور ذوي 
ي المجتمع، وتم التعريف 

 
جمعيات ومؤسسات خدمة ذوي الإعاقة ف

 برؤية ورسالة الجمعية وأهدافها من قِبل المهندس فيصل الشامي 
 
 

 

 
 

 المشاركات

يو
ما
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26 
 
 
 
 
20 
 
 
 
11 
 
 
 
23 
 
 
 
5 

 
  الالوان( إقامة رحلة ترفيهية للبنات من ذوي متلازمة داون إل )ممشر

ي 
تضمنت الرحلة عدد من الأنشطة )ركوب الدراجات، سباق المشر

ي مقه(
 
 الشي    ع، الجلوس ف

 
  ي مقر الجمعية بمناسبة عيد الفطر المبارك

 
إقامة يوم ترفيهي اجتماعي ف

تضمن عدد من الأركان الممتعة التعليمية )ركن عالم الألوان، ركن 
ركن الألعاب الحركية( بالتعاون الاعمال اليدوية، ركن الألعاب الادراكية، 

 مع الفريق التطوعي عطاء الرؤية
 

  إقامة رحلة ترفيهية للأطفال من ذوي متلازمة داون إل )ملاهي مون
 تون(

  )إقامة رحلة ترفيهية للأولاد من ذوي متلازمة داون إل )ممشر الالوان
ي 
تضمنت الرحلة عدد من الأنشطة )ركوب الدراجات، سباق المشر

ي مقه( الشي    ع،
 
 الجلوس ف

 
  إطلاق مبادرة عل وسائل التواصل الاجتماعي بمناسبة شهر رمضان

ي رمضان(، تهدف ال مشاركة الأشخاص ذوي متلازمة 
 
المبارك )احبابنا ف

 داون المجتمع بمقاطع عن شهر رمضان
 

  ،إطلاق مبادرة عل وسائل التواصل الاجتماعي بمناسبة عيد الفطر
ي عيد الفطر المبارك)تهنئة العيد( بهدف ال

 
 مشاركة المجتمعية ف

 
 

 
 
 
فيه  الب 

يو
ما

 

 
5 

 
  ي الكورنيش

 
ي فعالية ممشر الألوان المقامة ف

 
مشاركة جمعية عيون جدة ف

 تحت رعاية امانة جدة
 

 
 مشاركات

يو
ون
ي

 

 
 
300 
 
 
40 

 
  نشر موضوع توعوي عل وسائل التواصل الاجتماعي بعنوان )طرق

للأشخاص ذوي متلازمة داون، إعداد أ/ وج  دان الاعتماد عل النفس( 
 شبيلي 

  ي من
/ابنت  ي

ي عل برنامج الزووم بعنوان )كيف احمي ابت 
اض  عقد لقاء افب 

 التحرش( إعداد وتقديم د/نج  اة العطاس
 

 
 
 توعية

يو
ون
ي

 



 
4 
 
 
 
18 

 
  ي

 
إقامة رحلة ترفيهية للأولاد )رحلة بحرية(، تضمنت ركوب مركب ف

 البحر
 

 ال  7ترفيهية للأطفال من ذوي متلازمة داون من سن  إقامة رحلة
 سنة، بالتعاون مع مركز حي السليمانية إل ملاهي سباركب   13

 

 
 
 
 ترفيه

يو
ون
ي

 

 
 
 
18 

 
 

  إقامة رحلة ترفيهية للأطفال من ذوي متلازمة داون مع الأطفال
سي مول، بالتعاون مع  الطبيعيي   بمناسبة اليوم العالمي للصداقة إل رد 
 امانة محافظة جدة

 

 
 
 ترفيه

يو
ول
ي

 

 
15 

 
  وا عن فرحتكم( بمناسبة عيد الأضح المبارك عل إطلاق مبادرة )عبر

 وسائل التواصل الاجتماعي 

 
 مشاركات

يو
ول
ي

 

 
180 
 
 
 
177 

 
  ي عل برنامج )سناب شات(  بعنوان )اضطراب

اض  عقد لقاء توعوي افب 
 وجدان شبيلي  تشتت الانتباه وفرط الحركة( إعداد وتقديم أ/ 

 
  ي عل برنامج )سناب شات( بعنوان ) مهارات

اض  عقد لقاء توعوي افب 
 الاعتماد عل النفس( إعداد وتقديم أ/ وجدان شبيلي 

 
 

 
 
 توعية

س
ط
س
اغ

 



 
10 
 
 
 
 
20 
 
 
 
 
10 
 
 
 
40 

 
  ي مقر

 
 إقامة يوم اجتماعي ترفيهي )سينما للأولاد من ذوي متلازمة داون( ف

الفرصة لمعايشة تجربة مليئة بالأثارة والتشويق الجمعية، بهدف إتاحة 
 إضافة إل كونها تجربة اجتماعية غنية بالتقنية الحديثة

 
  إقامة رحلة ترفيهية للبنات من ذوي متلازمة داون بالتعاون مع الفريق

( تضمنت الرحلة العديد من jump upالتطوعي سُقيا العطاء إل مركز)
 وجبة مع الصديقات( ، ركيةالعاب ح ، الفعاليات منها)القفز 

 
 

 زيارة إل )مقه ريقالوس( برفقة عدد من الأولاد ذوي متلازمة داون بناء 
اكة الاجتماعية القائمة  عل الشر

 
  ي

 
 إقامة فعالية ترفيهية اجتماعية للبنات والأولاد من ذوي متلازمة داون ف

امج  منها،)مشاركة )مقه الخطة التالية(،تضمنت الفعالية العديد من البر
 فريق هوانا بعروض حية، مسابقات ، العاب حركية

 

 
 
 
 ترفيه

س
ط
س
اغ

 



 
 
10 
 
 
 
 
 
 
29 
 
 
 
 
20 
 
 
 
 
 
35 
 
 
 
 
30 

 
 ي السعودي

تم إقامة  91ضمن سلسلة فعاليات الاحتفال باليوم الوطت 
سنة وبالتعاون مع الفريق  14إل  7يوم اجتماعي ترفيهي للأطفال من 

ي  التطوعي هتان
 
( بهدف إتاحة الفرصة للأطفال ، )ف مركز جامبولي  

لمعايشة تجربة مليئة بالأثارة والتشويق إضافة إل كونها تجربة 
 اجتماعية غنية بالمتعة

 
 

  ي السعودي
تم إطلاق مبادرة عل وسائل  91بمناسبة اليوم الوطت 

التواصل الاجتماعي )عبر عن حبك لوطنك(، تتضمن المبادرة مشاركة 
 بصورة او فيديو او رسمة تعبر عن حبهم للوطن أبناء الجمعية

 
  ي السعودي

، تم إقامة 91ضمن سلسلة فعاليات الاحتفال باليوم الوطت 
ن رحلة ترفيهية للبنات والأولاد الكبار إل ملاهي الأرض السعيدة بالتعاو 

مع الفريق التطوعي نسعى، تضمنت الرحلة العديد من الأنشطة )عروض 
ونية(المشح، الألعاب، مسا  بقات الألعاب الالكب 

 
 

  ي السعودي
، تم تنفيذ 91ضمن سلسلة فعاليات الاحتفال باليوم الوطت 

ي مشح ملاهي تي   تاون،  7برنامج ترفيهي للأطفال من عمر 
 
سنوات ف

نامج )عروض مشحية متنوعة، مسابقات وهدايا(  تضمن البر
 

  ي السعودي
تم إقامة ، 91ضمن سلسلة فعاليات الاحتفال باليوم الوطت 

ي تضمن 
 
ي مركز سيدانة الثقاف

 
، ف ي

حفل ختامي لفعاليات اليوم الوطت 
ي مباردة عبر عن حبك لوطنك، وعرض 

 
الحفل تكريم الأبناء المشاركي   ف

 حي من أبناء الجمعية(
 

 

 
 
 
 ترفيه

 
ر

ب
تم
سب

 

6 
 
 
5 

  ي السعودي
، تم إقامة 91ضمن سلسلة فعاليات الاحتفال باليوم الوطت 

 نرسم( بمشاركة الفنانة التشكيلية نوال الغامديورشة عمل )هيا 
 

  ،زيارة معرض زوايا للفنون التشكيلية، بمشاركة أبناء وبنات الجمعية
 بهدف الدمج المجتمعىي 

 

 
 مشاركات

 
ر

ب
تم
سب

 



 
7 

 
  ي الرد

 
ي  إقامة يوم اجتماعي ترفيهي للبنات ف

 
سي مول تضمن )غداء ف

ي مقه مطعم، لعب البولنق
 
 ،..( ، جلسة ف

 

 
 ترفيه

بر
تو
اك

 

 
 
33 
 
 
 
26 
 
 
 
 
30 
 
 
 
30 

 
  ي للأمهات بالتعاون مع مركز

حي السليمانية  إقامة برنامج توعوي تثقيق 
التوعية  بمناسبة شهر أكتوبر شهر  بعنوان )متلازمة داون والتعريف بها(،

 بمتلازمة داون، اعداد وتقديم وجدان شبيلي 
 

 ي للمتطوعي   بالتعاون
هات  مع مركز  إقامة برنامج توعوي تثقيق  حي المنب  

التوعية  بمناسبة شهر أكتوبر شهر  بعنوان )متلازمة داون والتعريف بها(،
 بمتلازمة داون، اعداد وتقديم وجدان شبيلي 

 
 

  ي عام بالتعاون مع مركزحي الصفا بعنوان
إقامة برنامج توعوي تثقيق 

 ة)المراهقة ومتلازمة داون(،بمناسبة شهر أكتوبر شهرالتوعية بمتلازم
 داون، اعداد وتقديم وجدان شبيلي 

 
  ي للموظفي   بأمانة محافظة جدة عل برنامج

إقامة برنامج توعوي تثقيق 
 الزوم بعنوان )متلازمة داون والتعريف بها(،بمناسبة شهر أكتوبر شهر 

 التوعية بمتلازمة داون، اعداد وتقديم وجدان
 
 

 
 
 
 
 
 توعية

بر
تو
اك
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  والبنات )يلا عل الكورنيش(، تضمنت سباق إقامة رحلة ترفيهية للأولاد

ي 
 الدراجات وسباق المشر

 

 
 ترفيه

 
ر

ب
فم
نو

 

 
8 
 
 
10 

 
  

ً
ي معا

ي ماراثون )هيا نمشر
 
ي للمشاركي   ف

ي الكورنيش 10نشاط رياض 
 
(، ف

 لمدة أسبوع
 

 ي مبادرة )جدة
 
ي للمشاركي   ف

 تتحرك( نشاط رياض 
 
 

 
 
 ترفيه

 
ر

ب
سم

دي
 



 
 
8 
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  ي ماراثون )هيا

 
  المشاركة ف

ً
ي معا

( بالتعاون مع مركز العون، بهدف 10نمشر
 ابراز قدرات الأشخاص ذوي متلازمة داون

 
  ،ي ماراثون )جدة تتحرك( بالتعاون مع امانة محافظة جدة

 
المشاركة ف

ي الفعاليات 
 
بهدف دمج ومشاركة الأشخاص ذوي متلازمة داون ف

 المجتمعية
 

 
 

 مشاركات

 
ر

ب
سم

دي
 

 

 

  



 

برامج التدريب

58
المستفيدين

259

الفرص التطوعية

42
المستفيدين

350

المشاركات وورش 
العمل

15
المستفيدين

419

برامج التوعية

12
المستفيدين

1416

برامج الترفيه

35
المستفيدين

521

 اتـيـائــــصـاح


